
健康・スポーツのコース

■健美で毎日いきいき「健美操」
9/21（土） 13:00～14:00
お道具を使ってストレッチをします。
●持参品：動きやすい服装、フェイスタオル
●定員：10名 講師 野村 恵子

■ストレッチ＆ココから体操
10/7（月） 10:30～12:00
簡単なストレッチ、頭の体操等
●持参品：飲み物●定員：5名 講師 楢本 真弓

■エンジョイ！リフレッシュダンス
9/9（月）17:30～19:00
ストレッチをして軽いステップ
音楽（Jポップ、Kポップ)に合わせてダンス
●持参品：動きやすい服装、シューズ、
　タオル、飲み物●定員：10名 講師 里見 彰子

■ハワイアンフラ
9/13（金） 13:30～15:00
基本的なステップで、ハワイアンの曲に合わせて踊りましょう。
●持参品：動きやすい服装、ギャザースカートがあれば持って
　きてください。●定員：数名

講師 佐藤 千代子

■あたまとからだのリフレッシュ太極拳
9/9（月）13:00～15:00
練巧、ストレッチ、入門、24式、32式剣他
●持参品：運動しやすい服装、靴
●定員：3名 講師 松尾 康子

■基礎から始めるホームヨーガ
10/1（火） 18:20～19:50
基本のねどこのムドラーをします。
●持参品：ヨーガマットあれば
●定員：5名 講師 高橋 江美子

■入門太極拳と24式太極拳
9/18（水） 10:30～12:30
太極拳を体験してみましょう。●持参品：室内シューズ、タオル、
飲み物、運動のできる服装●定員：3名

講師 花房 良子

■ベーシックヨガ
10/9（水） 18:30～19:45
ヨガの基本を中心に動きやすい身体作りをお伝えします。
はじめての方も大歓迎です。
●持参品：動ける服装、飲み物、あれば
　ヨガマット（レンタルあり）●定員：5名 講師 草苅 正恵

料理のコース

■山陽手打ちそばの會①②
①9/28（土） 10:30～12:30
②9/28（土） 13:00～15:00
国産のそば粉を使用し、全麺協有段者が親切に
指導いたします。初心者歓迎。道具は一式あります。
●持参品：エプロン、三角巾(バンダナ)、手拭き用タオル、
　ふきん2枚、持ち帰り容器(23㎝以上)
●材料費：700円(打ち粉代含)
●定員：数名

講師 土井 陽子
講師 石原 宗郎

■ソシアルダンス
9/21（土） 10:30～12:00
ソシアルダンスの練習
●持参品：運動靴、運動着●定員：数名 講師 都井 浩次

■クラシックバレエ（本科･成人科）
9/11（水） 18:15～19:45
クラシックバレエの基礎●持参品：運動のできる
服装、飲み物、タオル等●定員：10名 講師 二宮 史絵子

ジュニアコース

■いけばな池坊・ジュニア教室
10/12（土） 11:00～12:00
剣山使用せず小さな器に生けていただき、
そのまま持ち帰りできます。
●持参品：タオル、お持ち帰り用ビニール袋
●材料費：800円●定員：2名 講師 田中 久美

■クラシックバレエ（幼児科）（児童科）
9/11（水） 15:30～16:30（幼児科）
9/11（水） 16:50～18:10（児童科）
クラシックバレエの基礎。
●持参品：運動のできる服装、飲み物
　タオルなど●定員：10名 講師 二宮 史絵子

■クラシックピアノ　ジュニア
9/13（金） 14:00～15:00
ピアノで遊んでみよう。リトミックもします。
1人30分個人レッスン。4才から。
●定員：2名 講師 有元 洋子

■たのしく学べる硬筆・毛筆習字
9/26（木） 16:30～17:30
各学年の課題の練習　名前の書き方。
●持参品：鉛筆、習字の方は書道用具
●定員：3名 講師 皆川 玲舟

■習字教室
10/5（土） 15:30～17:30
書写、筆の使い方、硬筆の勉強。
●持参品：書道用具一式●定員：数名 講師 梶村 香暢

趣味・手芸のコース

■つまみ細工教室ゆきいちご
9/26（木） 10:30～12:30
ボンドを使用したつまみ細工で針も糸も使わず
ストラップを作ります。
●持参品：ピンセット、速乾ボンド、洗濯バサミ（10個程度）、
　つまようじ、布切バサミ(ない場合は貸し出しします）
●材料費：1,980円●定員：5名 講師 安谷 由紀

■楽しいアメリカンフラワー
(ディップアート)

9/13（金） 13:00～15:00
デイップ液で作る透明な造花　アメリカンフラワー。
●持参品：ハサミ、ペンチ(なくても可）
●材料費：1,000円●定員：5名 講師 新見 厚子

■パンフラワー
10/2（水） 10:30～12:00
小花とぶどうの壁掛け。
●持参品：お手ふき
●材料費：1,000円●定員：8名 講師 友實 智美

手工芸のコース

■はじめてのトールペイント
10/2（水） 13:00～15:00
マザーテレサの言葉とスタンプを押したミニプレートに、
小花や猫などをトールペイントの技法を使って描きます。
●材料費：800円
●定員：4名 講師 橋本 美恵

趣味と暮らしの百科コース

■名作を読む（童話・詩・随筆・小説）
9/20（金） 10:30～12:30
簡単な作品を読んでいただく
●持参品：筆記用具●定員：3名 講師 大前 栄克

■スピーチが苦手な人の講座
9/20（金） 13:00～15:00
実際の講座を体験していただく
●持参品：筆記用具●定員：3名 講師 大前 栄克

■カラオケ教室
10/7（月） 13:00～15:00
歌い方のワンポイント、個別指導など
●持参品：筆記用具
●材料費：700円●定員：2名 講師 大石 陽子

■南京玉すだれ
9/12（木） 13:00～15:00
大道芸、南京玉すだれ●定員：3名 講師 八房 希榮

■囲碁教室
10/8（火） 13:00～15:00
講師が全員の方に指導碁を打ちます。
●定員：数名 講師 池田 晃一

■はじめての薬膳
9/12（木） 10:30～12:00

●持参品：筆記用具●定員：5名

秋の薬膳。夏の疲れを癒し、胃腸を回復、乾燥対策をして
体に潤いを与えてくれる食材、食養生の紹介｡

講師 久保 敦子

■暮らしの中の木版画
9/14（土） 13:00～15:00
多色摺り木版画、ぽち袋づくり。予め用意した版木で、摺りから
ぽち袋仕立てを体験できます。●持参品：筆記用具
●材料費：200円●定員：7名 講師 坂手 江美

■はじめての絵手紙
10/7（月） 11:00～12:30
絵手紙を描く●定員：4名 講師 坂手 貞及

■写真教室
9/20（金） 10:30～12:30
撮影した写真を講評しステップアップのアドバイスをします。
●持参品：写真L～２Ｌサイズまで10枚以内
●定員：5名 講師 蜂谷 秀人

■プロカメラマンが教える写真教室
9/12（木） 10:30～12:00
自身の撮影技術のアップ、フレーミングなどが学べます。
●持参品：自作写真・撮影作品（2L以上～A4）
　撮影月日は問いません。カメラなど
●定員：5名 講師 末澤 雅彦

■プロが教えるガーデンの楽しみ方
10/15（火） 14:00～16:00
秋から冬の初めにかけて楽しめる､秋の大人の寄せ植え。
苗を植えるちょっとしたプロの技をお話しします。
●持参品：作品を持ち帰る入れ物
●材料費：3,000円●定員：30名 講師 田丸 和美

茶道・煎茶・礼法マナーのコース

■楽しい煎茶教室
9/21（土） 15:30～17:30
煎茶とお菓子のいただき方を説明します。続いてお客様となって
いただき、楽しくお話をしながら煎茶の手前を見ていただきます。
●材料費：500円
●定員：10名 講師 落合 秀予

講師 河崎 由賀里

着付け･和裁･洋裁･編物のコース

■きもの着装とマナー
9/11（水） 10:15～12:15
ふろしきのラッピングとしての使い方。
●持参品：風呂敷
●定員：3名 講師 和仁 秀子

アルネ津山教室

〒708-8520 津山市新魚町17
　　　　　　　（アルネ・津山4F）
受付時間／10：00～18：00 （お客様窓口）

定休日／祝日、GW、お盆、年末年始

FAX.0868-31-3405TEL.0868-31-3403
山陽新聞カルチャープラザアルネ津山教室お申し込み・お問い合わせ

山陽新聞カルチャープラザの全講座はホームページでご覧になれます。https://santa.sanyo.oni.co.jp/culture/

受講生はアルネ・津山駐車場3時間無料

至鳥取

●津山
郵便局

吉井川 城見橋
今津屋橋

ソシオ一番街 り
通
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鶴
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津山駅

お試し受講料

※材料費、手本代など
　実費はご負担下さい。
※事前にご予約ください。 

1,100円 （税込）

【期間：9/9(月)～10/15(火)】

いきなり入会にご不安なあなたへ、朗報！ 試

して納得

!

書道・ボールペン習字のコース

文学・文芸のコース

語学のコース

■古文書で読み解く津山の歴史
9/10（火） 13:00～15:00
津山の古文書を用いて崩し字の基本を学ぶとともに、
津山の歴史を学習します。
●持参品：筆記用具●定員：数名 講師 尾島　治

■楽しい俳句
9/24（火） 13:00～15:00
俳句を楽しく学びます。
●持参品：筆記用具●定員：数名 講師 奥山 登志行

■川柳
10/9（水） 13:30～15:00
川柳についての基本の講義。お題によって作句し、
講師によって選をした後、披講。
●持参品：筆記用具、辞書（電子辞典）など
●定員：5名 講師 八木 芙卯

■やさしい英会話
9/20（金） 10:15～11:45
自己紹介（ex. 旅行、趣味）テキストの説明と簡単な練習。
●持参品：筆記用具
●定員：10名 講師 トレバー・ジョーンズ

■楽しい韓国語会話入門
10/1（火） 10:30～11:30
ハングル文字の基本。
●持参品：筆記用具、ノート
●定員：3名以上 講師 丁　才林

■中国語講座
9/14（土） 10:30～12:00
初級から中級の方までご指導します。
●定員：3名 講師 小坂田 千華子

■書道　青樹会
10/10（木） 13:00～15:00
漢字、仮名、漢字仮名混り文、実用書、ご希望に合わせます。
●持参品：書道用具一式
●定員：5名 講師 青木 大寧

■書道（漢字）
9/26（木） 15:30～17:30
展覧会用の作品練習を見学。半紙練習
簡単な字を書いてみましょう。（筆の持ち方から勉強します。）
●持参品：書道用具一式
●定員：数名 講師 齋藤 弘香

■かな書道・実用の書①②
①9/10（火） 13:00～15:00

15:30～17:30②10/5（土）
万葉仮名
●持参品：書道用具一式
●定員：各2名 講師 梶村 香暢

■初歩からの書（漢字・ペン字・実用書）
10/9（水） 11:00～12:00
金封の表書きの練習。
●持参品：書道用具一式（ない方はお貸しします)
●定員：3名 講師 井辺 錦舟

美術のコース

■中高年から始めるらくらくピアノⓇ

9/9（月）16:00～17:30
ピアノの練習。個人レッスン1人30分。
●持参品：筆記用具●定員：3名 講師 政岡 亜矢子

邦楽･舞踊･民謡･音楽のコース

■ラ・ラ・ラ オカリナ
9/18（水） 11:00～12:30
初歩の曲(わらべうた)をオカリナで吹いてみよう。
●持参品：オカリナ
　(ない方は3,000円で購入していただきます。
●材料費：3,000円(オカリナ代)
●定員：2名 講師 梅川 純子

■二胡入門
10/4（金） 11:15～12:15
二胡に触れ、音階を弾いてみる。
簡単な童謡を弾いてみる。
●持参品：筆記用具
●定員：5名 講師 阿形 美悠

■サックス入門①②
①9/17（火） 18:50～19:30
②9/18（水） 18:50～19:30
サックスで音を出し、曲の一部演奏にチャレンジします。
楽器、マウスピース、リードは用意します。
●材料費：500円（リード代）
●定員：各2名 講師 高林 ひろし

■琴城流大正琴
9/11（水） 11:00～12:00
大正琴を見て、触ってみましょう。童謡・唱歌など
一緒に弾いてみましょう。
●持参品：大正琴（無い場合はこちらで準備いたします。）
●定員：3名

講師 響尾 真理

■楽しい洋画（油彩・水彩・パステル）
9/18（水） 13:00～15:30
描きたいモチーフを制作してもらいます。
(水彩など)
●定員：3名 講師 神谷 昇子

■油絵教室
9/14（土） 10:30～12:30
油絵を描きます。初心者の方も楽しく描きましょう！
●材料費：500円
●定員：5名 講師 八木　泉

■色を楽しむ！女性のための「ぬり絵」
9/26（木） 13:30～15:00
デザイン的な絵のぬり絵をします。
●持参品：できれば30色以上の色鉛筆
●材料費：200円
●定員：7名 講師 佐藤 よしみ

■ゆっくり金継ぎ
9/18（水） 10:30～12:30
器の上にうるしを塗り、金粉を蒔きます。器はご自身の
作品として後日持って帰っていただきます。
●材料費：1,000円
●定員：8名 講師 元田 明宏

■0から始めるボールペン・筆ペン習字
9/26（木） 13:00～15:00
氏名、住所、金封の書き方など。
●持参品：筆記具（ボールペン、筆ペン）
●定員：3名 講師 皆川 玲舟

梅川 純子

■ラララうたごえ
9/12（木） 13:30～14:30
発声、よく知っている歌を歌いましょう。
●持参品：本は貸し出します。
●定員：数名 講師 

山田 亜由美

■楽しいピアノレッスン①②
①9/17（火） 15:30～17:00
②10/5（土） 10:30～12:30
初心者の方は専用の教材、ご希望の曲、経験者の方はお手持ち
の教本やチャレンジしたい曲のアドバイスをします。初心者の
お子様は、チューリップ等のメロディを弾いたり、リズム打ち、
音符の色塗りなど楽しくレッスンします。個人レッスン1人30分。
●持参品：筆記用具、色鉛筆、お持ちの教本、楽譜
●定員：①3名 ②4名

講師 

有元 洋子

■クラシックピアノ①②
①10/4（金） 14:00～15:00
②9/13（金） 14:00～15:00
ピアノを楽しく弾いてみましょう。個人レッスン1人30分
●持参品：弾いている曲があればその楽譜を持参して
　ください。
●定員：各2名 講師 

■楽しいコーラス
9/24（火） 10:30～12:30
発声練習の後、名曲を歌ってみます。
●定員：10名 講師 神田 裕一

■癒しのフラワーアレンジメント＆セラピー
9/19（木） 10:30～12:30
初秋のおしゃれアレンジメント
●持参品：花ハサミ、持ち帰り袋
　（なければこちらで用意いたします）
●材料費：3,000円
●定員：7名 講師 鈴木 じゅんこ

■華道高野山
9/21（土） 13:00～15:00
盛花、自由花あるいは自由花だけ（その場合は材料費は半額）
●持参品：花器（剣山）
●材料費：2,200～2,500円
●定員：数名 講師 香積 基子

■いけばな小原流
10/9（水） 13:00～14:00
いけばな体験　実際にハサミを使って花を生けて
いただきます。
●材料費：800円
●定員：5名 講師 山本 豊園

■いけばな嵯峨御流①②
①10/1（火） 15:30～17:30
②10/1（火） 18:00～20:00
植物の出生をいかすいけ方
●材料費：1,000円前後
●定員：各3名 講師 椿　明甫

花との出会い・四季を知るコース

■いけばな池坊①②
①9/25（水） 18:30～19:30
②9/14（土） 10:30～11:30
自由花（型のない生け方）を生ける。
●持参品：タオル
●材料費：1,000円●定員：各2名 講師 田中 久美


